
фамилия, имя, 
отчество (последнее - 
при наличии) 
педагогического 
работника;

занимаемая 
должность 
(должности);

преподаваемые 
учебные предметы, 
курсы, дисциплины 
(модули);

уровень (уровни) 
профессионального 
образования с 
указанием 
наименования 
направления 
подготовки и (или) 
специальности, в 
том числе научной, 
и квалификации;

ученая степень 
(при наличии);

ученое 
звание 
(при 
наличии);

сведения о 
повышении 
квалификации (за 
последние 3 года);

сведения о 
профессиональной 
переподготовке 
(при наличии);

сведения о 
продолжительности 
опыта (лет) работы в 
профессиональной 
сфере, 
соответствующей 
образовательной 
деятельности по 
реализации учебных 
предметов, курсов, 
дисциплин (модулей);

Яковлева Екатерина 
Викторовна педагог

психология пищевого 
поведения

магистр психологии и 
педагогики

соискатель 
научной степени 
кандидата 
психологических 
наук - -

2020-2021 г. 
"Клиническая 
психология" НОЧУ 
ВО "Московский 
институт 
психоанализа" с 2021 года

Лаврова Екатерина 
Андреевна

педагог, 
методист 

Лекции во всех разделах 
курса "доказательная 
нутрициология" курс 
"детская нутрициология"

высшее медицинское 
по специальности 
"Педиатрия", 
квалификация врач-
педиатр 

кандидат 
медицинских 
наук -

периодическая 
аккредитация 
специалиста по 
специальности 
"Педиатрия", 2024г

2024 г 
Профессиональная 
переподготовка по 
специальности 
"Диетология", ООО 
"Местандартпроф"

с 2016 года ассистент 
кафедры детских 
болезней ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ 
Минздрава России, с 
2020 года - доцент 
кафедры детских 
болезней. 

Федюнина Елена 
Игоревна

педагог пищевые технологии в 
нутрициологии

высшее по 
специальности 
"Технология жиров, 
эфирных масел и 
парфюмерно-
косметических 
продуктов"

- - 2023г - ДПО 
"Доказательная 
нутрициология" ГПОУ 
Ярославской области 
ЯрКИП г. Ярославля

2024г - "Технология 
продукции 
общественного 
питания" АНО ДПО 
НЦПС



Торшина Валентина 
Борисовна

педагог,метод
ист

Современные подходы к 
формированию 
ежедневного 
продуктового набора, 
практикумы по 
разработке 
персональных 
рекомендаций и 
проведению 
консультации с клиентом

высшее 
экономическое НИУ 
ВШЭ - -

ДПО "Основы 
нутрициологии", ДПО 
"Технология 
продукции и 
организация 
общественного 
питания" нутрициолог с 2020 года

Кондратьева Анна 
Михайловна педагог

Основы питания 
здорового человека

высшее медицинское 
по специальности 
"Терапия", 
квалификация врач 
"Лечебное дело"

кандидат 
медицинских 
наук -

Ильина Мария 
Александровна педагог Пищевые технологии

высшее инженер, 
магистр по 
специальности 
"Технология 
продукции и 
организация 
общественного 
питания"

соискатель 
степени 
кандидата 
технических 
наук -

2023 г - "Здоровое 
питание детей 
дошкольного и 
школьного возраста: 
требования, 
организация, контроль" 
ФБУЗ "Центр 
гигиенического 
образования 
населения" 

2018 - "Основы 
питания детей, 
беременных и 
кормящих женщин" 
ФГБОУ ВО "РГСУ"

нутрициолог с 2019 
года, аспирант ФГБНУ 
"ФНЦ пищевых систем 
им В.М. Горбатова" РАН 
с 2022 года, научный 
сотрудник КБК 
"Бабаевский" с 2024 
года

Трембач Юлия 
Александровна педагог

Питание в период 
беременности и ГВ.

высшее медицинское 
по специальности 
"Акушер-гинеколог", 
"врач УЗД" 
квалификация врач 
"Лечебное дело" - -

Щеглова Наталья 
Евгеньевна педагог

Базовые сведения о 
человеческом организме. 
Осовы физиологии

высшее медицинское 
по специальности 
"Лечебное дело", 
квалификация врач-
кардиолог 

кандидат 
медицинских 
наук -



Кучина Эльнара 
Рамилевна педагог

1. Знакомство с ДНК 
2.Генетика и питание 3. 
Практикум по анализу 
дневника питания 4. 
Практикум по 
составлению рациона 
питания

высшее 
экономическое 
специальность 
"финансы и кредит", 
высшее 
биологическое 
(бакалавриат) 
специальность 
"генетика" - - -

Профессинальная 
переподготовка 
"Нутрициология в 
системе фитнес-
тренировок" нутрициолог с 2019

Глушко Ольга 
Олеговна педагог

Питание спортсменов, во 
время тренировок, во 
время подготовки к 
соревнованиям

высшее 
"Юриспруденция"СП
О "Фармация" с 2023 г 
(студент в н.в.) 
фармацевтический 
колледж "Новые 
Знания" - -

Профессиональная 
переподготовка 
"Общая 
нутрициология" 
РГСУ, "Инструктор 
тренажерного зала" 
Колледж им. Вейдера

фитнес тренер с 2018, 
нутрициолог с 2019

Егорова Виктория 
Владиславовна педагог

1. Системы стандпртных 
диет. Столы по 
Певзнеру. Методы 
Тарелки. Светофор. 
Нормативно-правовая 
база организации 
питания в ЛПУ 2. 
Аспекты работы 
нутрициолога с клиентом, 
имеющим острые, 
хронические или 
наследственные 
заболевания 3. 
Особенности 
составления рациона 
питания для лиц, 

высшее медицинское. 
квалификация врач. 
Лечебное дело - -

ММА им И.М. 
Сеченова, лечебное 
дело 1994г

Профессиональная 
переподготовка 
Диетология 2016г 
Первый Московский 
государственный 
медицинский 
университет им И.М. 
Сеченова

врач-диетолог с 1998г 
по настоящее время. С 
2017 г по настоящее 
время врач-диетолог 
ФГБУ "Клиническая 
больгица" УДП



Войцеховская Елена 
Александровна педагог пищевые технологии

высшее "Коммерция в 
торговле и 
общественном 
питании (торговое 
дело)" квалификация 
"Специалист 
коммерции", техник-
технолог 

Действующий главный 
технолог пищевого 
производства, технолог 
общественного 
питания.Главный 
эксперт компетенции 
"Хлебопечение"

Профессиональная 
переподготовка  ООО 
"Купол" г. Санкт-
Петербург "Инженер-
технолог 
хлебопекарного 
производства"; в н.в. 
магистрант 
Московского 
университета им. 
С.Ю.Витте по 
направлению 
"Психолого-
педагогическое 
сопровождение 
образования лиц с 
ОВЗ"

Главный технолог сети 
пищевых производств 
кулинарных и 
кондитерских изделий с 
2010 года 
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