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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа обучения по нутрициологии создана в рамках государственной программы 

«Здоровое питание - здоровье нации» в целях формирования у населения и специалистов принципов 
и приоритетов здорового питания. Программа является дополнением к основной специальности и 
позволяет по окончании обучения профессионально рекомендовать населению продукты питания, 
обладающие профилактическим и лечебным воздействием на организм. Программа соответствует 
основным направлениям государственной политики в области здорового питания населения РФ. 

В целях обеспечения устойчивого социально-экономического развития Российской 
Федерации, одним из приоритетов государственной   политики   должно   являться   сохранение и 
укрепление здоровья населения на основе формирования здорового образа жизни и повышения 
доступности и качества не только медицинской помощи, но и природных функциональных 
продуктов питания, помогающих сохранять здоровье на долгие годы, не прибегая к лекарствам.  

Что касается главного условия успешного функционирования реабилитационной системы, 
то это - раннее начало реабилитационных мероприятий, преемственность этапов и работы врачей 
различного профиля, принимающих участие в реабилитационном процессе, постепенное снижение 
медикаментозной нагрузки на организм больного с учетом патогенетической сущности 
заболевания. В этом вопросе важное значение приобретают немедикаментозные методы 
воздействия на пациента. Одним из них является использование природных (натуральных) 
продуктов. Их можно использовать как в комплексном лечении заболеваний, так и для их 
профилактики. Данные продукты помогают уменьшить количество употребляемых лекарственных 
препаратов, т.к. помогают восстановить функцию органов и систем. 

 
 
1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 
1.1 Нормативно-правовые основы разработки программы 
 

Дополнительная профессиональная программа «ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ НУТРИЦИОЛОГИЯ» 
разработана с учетом следующих нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Приказ Министерства труда России от 14.09.2022 № 537н «Об утверждении 

профессионального стандарта 05.005 Специалист по инструкторской и методической 
работе в области физической культуры и спорта 

3. Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 
программам»;  

4. Приказ Минобрнауки России от 24.10.2014 № 1355 ФГОС среднего профессионального 
образования по специальности 49.02.01 Физическая культура (Фитнес-нутрициолог). 

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

6. Федеральный закон «О персональных данных» от 27,07,2006 N 152-ФЗ; 
Представленная программа «ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ НУТРИЦИОЛОГИЯ» соответствует требованиям 
предъявляемым стандартом и может быть рекомендована к использованию в образовательн ом 
процессе. 
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1.2 Цели и задачи  
 Целью обучения по программе «ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ НУТРИЦИОЛОГИЯ » является 

усвоение теоретических знаний и формирование навыков в области рационального питания, роли 
питания в жизнедеятельности организма, а также подготовка к разработке программ 
индивидуального питания.  

Задачи:  
· Оценка пищевого статуса взрослого и ребенка; 
· Повышение компетентности в современных тенденциях сбалансированного питания; 
· Приобретение способности осуществлять разработку оптимальных рационов питания для 

различных целей; 
· Достижение готовности осуществлять нутрициологическое консультирование. 

 
 
1.3 Планируемые результаты 
В результате освоения программы обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты обучения: 
знать: 

· Нормативно-правовые акты российской Федерации, регулирующие деятельность 
организации питания. 

· Нормативно-правовые акты российской Федерации, регулирующие деятельность 
нутрициологов 

· Базовые сведения о человеческом организме 
· Основы питания здорового человека 
· Пищевую ценность и безопасность пищевых продуктов 
· Современные пищевые технологии здорового питания 
· Принципы составления планов здорового питания 
· Основные виды расстройств пищевого поведения и их особенности 

уметь: 

· Проводить разъяснительную работу в сфере здорового питания 
· Применять на практике навыки и умения при составлении планов питания и рецептов блюд 
· Соблюдать нормативно правовые акты регулирующие вопросы питания 
· Применять на практике навыки и умения проведения консультативной работы с условно-

здоровыми клиентами в области здорового и рационального питания 
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1.4 Общая характеристика программы  
Программа «Доказательная нутрициология» разработана образовательным подразделением, 

повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, совершенствования 
имеющихся и получения новых компетенций. 

 
Связь образовательной программы с профессиональными стандартами 

Наименование 
программы 

Наименование выбранного 
профессионального стандарта 

Уровень 
квалификации 

Программа дополнительного 
профессионального образования повышения 

квалификации «Доказательная нутрициология» 

«Специалист по 
инструкторской и 

методической работе в области 
физической культуры и спорта» 
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Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 
 Проведение специализированных 

занятий по физической 
подготовке и физическому 
развитию с занимающимися 

 Подготовка и проведение с 
занимающимися групповых занятий в 
зале, бассейне, на свежем воздухе по 
типовым, авторским, лицензионным 
фитнес-программам по направлению 
фитнеса 

C/01.
4 

4 

 
Функциональная карта вида профессиональной деятельности 

C/01.4 
Трудовые 
действия 

Разъяснение занимающимся основ методики занятий по фитнес-программам различной 
направленности (анаболической, катаболической, комплексной, избирательной), методов 
подсчета энергозатрат, принципов периодичности и интенсивности фитнес -тренировок 

Необходимые 
умения 

Составлять режим суточной активности занимающегося, определять его суточный расход 
энергии с учетом возраста и характера физических нагрузок 

Необходимые 
знания 

Методы подсчета энергозатрат и составления режима суточной активности 
занимающегося 

 
Программа по виду – дополнительное образование 
Подвид - дополнительное профессиональное образование (повышения квалификации) 
Обучение по программе осуществляется на основе договора об оказании услуг, 

заключаемого со слушателем и (или) с физическим или юридическим лицом, обязующимся 
оплатить обучение лица, зачисляемого на обучение. 

Требования к профессиональному образованию и обучению: 
Среднее профессиональное образование в области физической культуры и спорта или 

среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в 
области физкультуры и спорта, доврачебной помощи. 

Наличие указанного образования должно подтверждаться документами государственного 
или установленного образца.  

Формы освоения программы: заочная, с применением исключительно дистанционных 
образовательных технологий, электронного обучения, посредством сети Интернет, с 
использованием программного обеспечения. Дистанционная форма обучения проводится 
средствами платформы в формате вебинаров, прямых эфиров.  Для работы в системе слушателю 
выделяется логин и пароль. Рабочее место слушателя должно быть оснащено компьютером с 
подключением к сети Интернет: 

Личный кабинет: https://xn--d1auh.xn--m1aegs.xn--p1ai/login/index.php  
Форма организации образовательной деятельности – индивидуальная или групповая 
Количество обучающихся в группе – не ограниченно  
Трудоемкость обучения по данной программе – 512 часов 
Общий срок обучения – 27 недель 
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Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 
гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 
организации работы. 

Продолжительность занятий – 2 академических часа в день. 
Число занятий в неделю: 2 
Режим занятий: занятия проводятся по учебному расписанию и предусматривается 

возможность обучения по индивидуальному учебному плану (графику обучения) в пределах 
осваиваемой дополнительной профессиональной программы. 

Язык обучения – русский. 
При освоении дополнительной профессиональной программы возможен зачет учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), освоенных в процессе предшествующего обучения по 
основным профессиональным образовательным программам и (или) дополнительным 
профессиональным программам. 

Программа не рассчитана на получение второго высшего образования, а направлена на и 
расширение спектра профессиональных возможностей. 

Итоговый документ – лицам, успешно освоившим дополнительную профессиональную 
программу повышения квалификации, со сроком освоения 512 академических часов, и прошедшим 
итоговую аттестацию, выдаётся удостоверение о повышении квалификации. 

 
2 ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ 

Результативность освоения программы систематически отслеживается в течение обучения. 
С этой целью используются разнообразные виды контроля: входной, текущий, промежуточный 
контроль и итоговая аттестация.  

Входной контроль проводится в начале курса для определения уровня знаний, обучающихся 
на начало обучения по программе дополнительного профессионального образования повышения 
квалификации «ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ НУТРИЦИОЛОГИЯ ».  

Текущий контроль успеваемости слушателей представляет систематическую проверку 
учебных достижений слушателей, проводимую преподавателем в ходе осуществления 
образовательной деятельности, и направлен на обеспечение выстраивания образовательного 
процесса максимально эффективным образом для достижения результатов освоения 
дополнительной программы. Текущий контроль осуществляется преподавателем в ходе изучения 
каждой темы на каждом занятии, в целях получения информации:  

· о выполнении требуемых действий в процессе учебной деятельности;  
· о правильности выполнения требуемых действий;  
· о соответствии действия данному этапу усвоения учебного материала;  
· о формировании действия с должной мерой обобщения, освоения 

(автоматизированности, быстроты выполнения и др.).  
Освоение образовательной программы заканчивается итоговой аттестацией, с присвоением 

каждому слушателю результата «зачет / незачет». Форма итоговой аттестации – тестирование.  
Итоговая аттестация охватывает проверку достижения всех заявленных целей изучения программы 
и проводится для контроля уровня понимания слушателями связей между различными ее 
элементами.  Планируемые результаты обучения содержат характеристики профессиональных 
компетенций специалиста, которые формируются и совершенствуются в результате освоения 
программы повышения квалификации «ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ НУТРИЦИОЛОГИЯ». 
 

«Зачтено» Задания с положительным результатом (не менее 75 % правильных ответов)  
«Не зачтено» Задания с положительным результатом (менее 75 % правильных ответов)  
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3. ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

3.1 Учебный план программы дополнительного профессионального образования «ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ НУТРИЦИОЛОГИЯ» 

 
Наименование тем 

Об.тр-ть И в том числе Форма контроля 
 

Т
З 

П
З 

С
а

м
-я

 
рр

р
рр

р
рр

а
ра

б.
 

 

Входной контроль. 4 - 4 - Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 1) 
Вводная часть. 27 12 4 11 Наблюдение/Практическое 

задание/Самостоятельная работа 
Занятие 0.1 Знакомство с принципами и особенностями учебного процесса. 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 

задание/Самостоятельная работа 
Занятие 0.2 Основы работы с образовательной платформой "сдо.нцпс.рф" 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 

задание/Самостоятельная работа 
Занятие 0.3 Источники информации для нутрициологов. Как читать статьи.  9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 

работа 
Раздел 1. Базовые сведения о человеческом организме 
 

126 56 16 54 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 1.1 Нормальная анатомия пищеварительной и выделительной системы 
человека. 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 1.2 Саморегуляция гомеостаза – главный принцип сохранения жизни и 
адаптации. 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 1.3 Физиологическая организация метаболизма. 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 1.4 Физиологическая организация пищеварения 
 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 1.5 Питание и нервная система  9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 1.6 Питание и эндокринная система 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 1.7 Питание и иммунная система 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 1.8 Двигательная деятельность и питание 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 
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Занятие 1.9.1; 1.9.2 Обобщающая лекция: Регуляция пищевого поведения, 
пищеварения. 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 1.10 Обмен веществ. Цикл Кребса. Общие закономерности процессов 
обмена веществ (единство структуры, функции и обмена веществ). Энергетический 
обмен. Пластический обмен. Специфически-динамическое действие пищи. 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 1.11 Клетка, ее строение и организация, биологические функции и роль в 
организме человека. Биомолекулы. 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

 

Занятие 1.12 Переваривание, усвоение и метаболизм белков, жиров, углеводов. 
Биоокисление и биоэнергетика 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 1.13. Мифы в питании с точки зрения биохимии 9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 1.14. Связь микробиома и ожирения 9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Раздел 2. Основы питания здорового человека.  
 

135 60 26 49 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.1 Законы науки о питании и их влияние на здоровье, активное 
долголетие и как фактор профилактики хронических заболеваний. 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.2 Основные функции пищи. Обеспечение энергетических потребностей 
организма. Пластическая функция пищи Биорегуляторная функция пищи. Нормы 
физ. потребностей. СЭТ, ИМТ 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 2.3 Витамины. Их значение в обмене веществ Функции и биологическая 
роль витаминов Классификация витаминов Гипо-, полигипо-, авитаминозы. 
Минеральные вещества и микроэлементы. Роль в обмене веществ. Патология 
минерального обмена. Дефицит минеральных веществ и микроэлементов. 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 2.4 Биологически активные компоненты пищи их значение в рационе 
человека 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.5 Современные подходы к формированию рационального ежедневного 
продуктового набора 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.6 Персонифицированные рационы питания 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 
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Занятие 2.7 Системы стандартных диет. Столы по Певзнеру. Методы "Тарелки" и 
"Светофор" (рекомендации роспотребнадзора). Нормативно правовая база питания 
в ЛПУ 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.8 Особенности питания взрослого населения Российской Федерации: 
сезонность питания, социальный и региональный фактор 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.9 Питание в период беременности и грудного вскармливания 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.10 Питание детей раннего, старшего и подросткового возраста 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.11 Нутрициология в геронтологии. Особенности питания зрелых и 
пожилых людей 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.12 Роль питания в профилактике алиментарно-зависимых заболеваний: 
средиземноморский рацион питания, DASH, MIND, FOODMAP. Имеют ли 
значение в профилактике FMD, LCHF, АИП, Кето, вегетарианство 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.13 Питание спортсменов. Особенности питания во время тренировок, в 
период выступлений и восстановлений 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.14 Пищевые аллергии и непереносимости продуктов питания 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 2.15 Аспекты работы нутрициолога с клиентом, имеющим острые, 
хронические или наследственные заболевания 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Раздел 3. Пищевые технологии в нутрициологии. 
 

99 44 10 45 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 3.1 Гигиена питания и пищевая безопасность 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 3.2 Нормативные документы в пищевой промышленности и 
общественном питании. Виды кулинарной обработки продуктов 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 3.3 Влияние кулинарной обработки на углеводы  9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 3.4 Влияние кулинарной обработки на жиры 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 3.5 Влияние кулинарной обработки на белки 9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 
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Занятие 3.6 Влияние кулинарной обработки на витамины, минеральные и 
биологически активные вещества 

9 4 2 3 Наблюдение/Практическое 
задание/Самостоятельная работа 

Занятие 3.7 Способы повышения сроков хранения продуктов: замораживание, 
сушка, консервирование. Активность воды 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 3.8 Функциональные, обогащенные и специализированные продукты. 
Способы повышения пищевой ценности рациона питания 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 3.9 Пищевые волокна и их значение в питании. Пребиотики и пробиотики, 
ферментация. Растительные альтернативы продуктам животного происхождения 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 3.10 Разработка меню для предприятий общественного питания. 
Разработка технологических карт 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 3.11 Пищевые добавки, контроль их безопасности. Подсластители и 
сахарозаменители 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Раздел 4. Психология питания 
 

36 16 - 20 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 4.1 Виды нарушений пищевого поведения. 9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 4.2 Аддикции: причины, виды, особенности, пищевая аддикция 9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 4.3 Причины и факторы нарушений пищевого поведения 9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 4.4 Детско-родительские отношения как фактор влияния на развитие РПП. 9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Раздел 5. Принципы работы с клиентом и составления планов рационального 
питания 

45 20 - 25 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 5.1 Общая практика консультирования в нутрициологии. цели работы с 
клиентом. 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 5.2 Особенности составления рациона питания для лиц, имеющих 
хронические заболевания. 

9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 5.3 Практикум по анализу дневника питания 9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Занятие 5.4 Коучинговый подход в работе с клиентом  9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 
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Занятие 5.5 Практикум по проведению консультации с клиентом. 9 4 - 5 Наблюдение/ Самостоятельная 
работа 

Контрольная работа  3 - - 3 Наблюдение 
Занятие 6.1. Коуч-сессия с методистами по выполнению задания стажировки 2 - 2 - Ответы на вопросы 
Стажировка 28 - - 32 Наблюдение 
Занятие 6.1 Стажировка по консультированию на реальном человеке 2 - 2 - Ответы на вопросы 
Итоговая аттестация  5 - 5 - Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 5) 
Итог 512 208 68 236  
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3.2 Календарный учебный график программы дополнительного профессионального образования повышения квалификации «ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ 

НУТРИЦИОЛОГИЯ» 

Прод-ть 
об-я, дни 

Форма занятия Наименование тем Общ. 
Труд-ть, 

час. 

Место 
проведения 

Форма контроля 

1 Входной контроль/ 
Теория 

Входной контроль 4 Учебный 
кабинет 

Тест 

3 Теория/Практика Вводная часть 27 Учебный 
кабинет 

Наблюдение/Практическое 
задание/Самост-ная работа 

28 Теория/Практика Раздел 1 126 Учебный 
кабинет 

Наблюдение/Практическое 
задание/Самост-ная работа 

30 Теория/Практика Раздел 2  135 Учебный 
кабинет 

Наблюдение/Практическое 
задание/Самост-ная работа 

22 Теория/Практика Раздел 3 99 Учебный 
кабинет 

Наблюдение/Практическое 
задание/Самост-ная работа 

8 Теория/Практика Раздел 4 36 Учебный 
кабинет 

Наблюдение/Практическое 
задание/Самост-ная работа 

10 Теория/Практика Раздел 5 45 Учебный 
кабинет 

Наблюдение/Практическое 
задание/Самост-ная работа 

1 Самостоятельная 
работа 

Контрольная работа 3 Учебный 
кабинет 

Наблюдение /Самост-ная работа 

1 Ответы на вопросы Видеоконсультация 2 Учебный 
кабинет 

Ответы на вопросы 

4 Самостоятельная 
работа 

Стажировка 28 Учебный 
кабинет 

Наблюдение /Самост-ная работа 

1 Ответы на вопросы Видеоконсультация 2 Учебный 
кабинет 

Ответы на вопросы 

1 Проверка знаний Итоговая аттестация 5 Учебный 
кабинет 

Тест 

  Итого 512   
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4 СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
  

Программа вариативна.  Педагог может вносить изменения в содержания тем, дополнять 
занятия новыми приемами обучения.  

 
ВХОДНОЙ КОНТРОЛЬ. ТЕСТ (ПРИЛОЖЕНИЕ 1)  
 
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ. 
Занятие 0.1. Знакомство с принципами и особенностями учебного процесса. 
Теория: Цель обучения. Компетенция. Структура дисциплины «Доказательная нутрициология.» 
Практика: Если вы ещё не зарегистрированы на форуме, зарегистрируйтесь по ссылке. 
Попросите администратора форума дать вам доступ к библиотеке. 
Проверьте наличие у вас доступа к библиотеке по ссылке. 
В случае отсутствия доступа напишите об этом методисту. 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 0.2. Основы работы с образовательной платформой "сдо.нцпс.рф" 
Теория: Что такое нутрициология. Кто такой нутрициолог. Федеральные законы. Как работать 
нутрициологом по своей специальности. Список необходимого для работы.  
Практика: Ознакомьтесь с уставом Общественного Объединения и Кодексом профессиональной 
этики нутрициолога Российской Федерации. 
Пройдите тестирование. 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 

 
Занятие 0.3. Источники информации для нутрициологов. Как читать статьи.  
Теория: Где нутрициологу искать источник информации.  Наука о питании. Типы исследований. 
Как читать научные статьи. Сайты с официальными рекомендациями.  
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
РАЗДЕЛ 1. Базовые сведения о человеческом организме  
Занятие 1.1 Нормальная анатомия пищеварительной и выделительной системы человека.  
Теория: Пищеварительная и выделительная системы.  
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 1.2. Саморегуляция гомеостаза – главный принцип сохранения жизни и адаптации. 
Теория: Саморегуляция гомеостаза. Жизнедеятельность организма. Типы регуляций. Системы 
регуляции. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
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Занятие 1.3. Физиологическая организация метаболизма 
Теория: Метаболизм. Определение основного обмена по таблице. Группы работников по 

энерготратам. Обмен белков, углеводов и жиров. Энергетический баланс. Функции гипотоламуса. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 1.4. Физиологическая организация пищеварения 
Теория: Физиология пищеварения. Типы пищеварения. ЖКТ. Механизмы регуляций. Этапы 
пищеварения. Состав и функции желчи. Кишечник. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 1.5. Питание и нервная система 
Теория: Пищевое поведение. Классификация нервной системы. Функции спинного мозга. 
Отделы АНС. Как работают сенсорные системы. Базовые виды эмоций. Принцип 
доминанты. Биологическая теория эмоций. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 1.6. Питание и эндокринная система 
Теория: Гуморальная регуляция функций организма. Гормоны. Диффузная эндокринная 
сисЗанятие. Организация нейроэндокринной системы. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 1.7. Питание и иммунная система. 
Теория: Физиология иммунитета. Особенности функционирования иммунной системы. Этапы 
иммунной защиты. Взаимодействие иммунной, эндокринной и нервной систем. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 1.8. Двигательная деятельность и питание 
Теория: Работа мышц и их метаболическое обеспечение. Общее управление движением. Процесс 
жевания. Управление жеванием.  
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
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Занятие 1.9; 1.9.2 Обобщающая лекция: Регуляция пищевого поведения, пищеварения.  
Теория: Функциональная система пищевого поведения. Стадии состояния голода. 
Дополнительная функция пищевого поведения. Виды инстинктов.  
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 

Занятие 1. 10. Обмен веществ. Цикл Кребса. Общие закономерности процессов обмена веществ 
(единство структуры, функции и обмена веществ). Энергетический обмен. Пластический обмен. 
Специфически-динамическое действие пищи. 
Теория: Что такое обмен веществ. Различия между анаболизмом и катаболизмом. Взаимосвязь 
липидного, углеводного и азотистого обменов. Метаболические пути белков, жиров и углеводов. 
Факторы, влияющие на основной обмен. Расчет основного обмена. Методы оценки энерготрат. 
Эффекты физических нагрузок. 
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 1.11. Клетка, ее строение и организация, биологические функции и роль в организме 
человека. Биомолекулы. 
Теория: Клетка. Органеллы и их функции, процессы. Использование питательных веществ. 
Углеводы, жиры.  
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 

 
Занятие1.12. Переваривание, усвоение и метаболизм белков, жиров, углеводов. Биоокисление и 
биоэнергетика. 
Теория: Биохимия Питания. Закисление организма. Белок – метаболизм и «гниение». Витамины. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 

Занятие 1.13. Мифы в питании с точки зрения биохимии 
Теория: Что такое ЗОЖ. Мифы ЗОЖ.  
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 1.14. Связь микробиома и ожирения 
Теория: Гипоталамо-гипофизарная система и липостат. Основные методы исследования в 
медицине и биологии. Основные виды ожирения и определение микробиома. Цикл Кребса и его 
связь с ожирением. Переваривание и связь с ожирением. Жировая ткань как часть эндокри нной 
системы. Ожирение и оценка тяжести проблемы. 
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
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РАЗДЕЛ 2. Основы питания здорового человека  
Занятие 2.1 Законы науки о питании и их влияние на здоровье, активное долголетие и как фактор 
профилактики хронических заболеваний. 
Теория: Законы науки о питании и их влияние на здоровье, активное долголетие и как фактор 
профилактики хронических заболеваний. Микро и макронутриенты, их значение, условия усвоения. 
Оптимальное питание. Здоровое питание. Зачем оно? Что такое нездоровое или неполноценное 
питание и его влияние Ожирение и последствия o Питание и старение Важность питания для детей. 
Окно возможностей. Что такое здоровье и от чего оно зависит Принципы оптимального питания 
Микро- и макронутриенты их значение и условия усвоения. Здоровое питание как мировой тренд. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 2.2. Основные функции пищи. Обеспечение энергетических потребностей организма. 
Пластическая функция пищи Биорегуляторная функция пищи. Нормы физ потребностей. СЭТ, 
ИМТ. 
Теория: Пищевые вещества. Запасы пищевых веществ в организме человека. Энергетическая 
функция пищи. Основные формулы для расчета основного обмена. Источники энергии в пище. 
Расчет калорийности пищи. Пластическая функция пищи.  
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир 
 
Занятие 2.3. Витамины. Их значение в обмене веществ Функции и биологическая роль витаминов 
Классификация витаминов Гипо-, полигипо-, авитаминозы. Минеральные вещества и 
микроэлементы. Роль в обмене веществ. Патология минерального обмена. Дефицит минеральных 
веществ и микроэлементов 

Теория: Витамины. Функции и биологическая роль витаминов. Классификация. Гипо-, полигипо-, 
гипер-, авитаминозы. Диагностика, профилактика и лечение. 
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир 
 
Занятие 2.4. Биологически активные компоненты пищи их значение в рационе человека.  
Теория: Виды биологически активных веществ. Биологически активные вещества в продуктах 
животного и растительного происхождения.  Фитонутриенты.  Антипитательные вещества.  
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 2. 5. Современные подходы к формированию рационального ежедневного продуктового 
набора. 
Теория: Ежедневный продуктовый набор. Современные подходы к формированию рационального 
ежедневного продуктового набора. Продукты пищевой корзины. Содержание питательных 
веществ в разных продуктовых группах. Влияние на здоровье.  Рекомендации o Список покупок. 
Практические советы по применению. Практические советы для практики нутрициолога. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
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Занятие 2. 6. Персонифицированные рационы питания. 
Теория: Что влияет на уровень глюкозы и триглицеридов в крови после еды. Микробиом. Работают 
ли персонализированные диеты. Нутригенетика. Персонализированная диета на основе учета 
генотипа. В чем опасность персонализированного питания. Доступные инструменты для 
персонализированного рациона питания. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 2. 7. Системы стандартных диет. Столы по Певзнеру. Методы "Тарелки" и "Светофор" 
(рекомендации роспотребнадзора). Нормативно правовая база питания в ЛПУ.  
Теория: Номенклатура диетических столов. Система диет М.И. Певзнера. Рекомендуемые нормы 
лечебного питания. Номенклатура стандартных диет для организации питания взрослых 
пациентов в медицинских организациях. Номенклатура постоянно действующих диет в каждом 
лечебно-профилактическом учреждении устанавливается в соответствии с его профилем и 
утверждается на Совете по лечебному питанию. Режим питания утверждается на Совете по 
лечебному питанию. Рекомендуемые среднесуточные наборы продуктов являются основой при 
составлении стандартных диет в медицинских организациях стационарного типа. Правило 
ТАРЕЛКИ здорового питания. Цветовая маркировка «СВЕТОФОР». Методические рекомендации 
МР 2.3.1. 0253-21 НОРМЫ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ В ЭНЕРГИИ И ПИЩЕВЫХ 
ВЕЩЕСТВАХ ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ РФ.  Законы питания. 
Практика: Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 

Занятие 2. 8. Особенности питания взрослого населения Российской Федерации: сезонность 
питания, социальный и региональный фактор. 
Теория: На что опираться в работе с клиентами. Отличия регионов, которые могут так или иначе 
влиять на питание населения.  
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание 2.8.1; 2.8.2. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 2.9. Питание в период беременности и грудного вскармливания. 
Теория: Нужно ли менять рацион вовремя беременности. Прибавка массы тела во время 
беременности. От каких напитков и продуктов стоит отказаться. Примерный рацион питания для 
беременных. Влияние вегетарианцев на течение беременности. Питание при грудном 
вскармливании. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
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Занятие 2. 10. Питание детей раннего, старшего и подросткового возраста 
Теория: Концепция ВОЗ «1000 дней». Грудное, смешанное и искусственное вскармливание. 
Продукты прикормов, сроки и правила введения. Питание детей 1-3 года и 4-6 лет. Мой ребенок 
не хочет есть. Питание школьников. Питание подростков. Нормы потребления у детей. Коррекция 
веса у детей 1. Рекомендуемая литература. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 2. 11. Нутрициология в геронтологии. Особенности питания зрелых и пожилых людей. 
Теория: Здоровое активное старение. Причины недостаточности питания. Краткая шкала оценки 
питания MNA. Проблемы питания. Как увеличить количество белка в приеме пищи. Проблемы 
питания. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах. Рацион питания. 
Тип питания, снижающий риск деменции и др. нарушений.  
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 2. 12. Роль питания в профилактике алиментарно-зависимых заболеваний: 
средиземноморский рацион питания, DASH, MIND, FOODMAP. Имеют ли значение в 
профилактике FMD, LCHF, АИП, Кето, вегетарианство. 
Теория: Диета FODMAPs. Аутоиммунный протокол. Средиземноморская диета. DASH диета. 
MIND диета. Вегетарианство. Интервальное голодание. Низкоуглеводные и кето диеты.  
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 

Занятие 2. 13. Питание спортсменов. Особенности питания во время тренировок, в период 
выступлений и восстановлений. 
Теория: Протеины. Геймер . Амилопектин. ВСАА. Креатин. Жиросжигатели. Эфедрин. 
Стимуляторы ЦНС. Изотоники. Предтрены. Посттрены. L-карнитин. Бета-аланин. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 2.14. Пищевые аллергии и непереносимости продуктов питания. 
Теория: Определение и различия терминов «пищевая аллергия / пищевая непереносимость». 
Виды, патогенез, проявления и причины аллергических реакций. Продукты «большой восьмерки». 
Методы диагностики аллергии. Пищевая непереносимость. Питание при аллергиях и 
непереносимости. Тактика нутрициолога при работе с клиентом с пищевой аллергией и 
непереносимостью. Перекрестные аллергии. Рекомендуемая литература. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
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Занятие 2.15. Аспекты работы нутрициолога с клиентом, имеющим острые, хронические или 
наследственные заболевания. 
Теория: Зона возможной ответственности нутрициолога. Национальные рекомендации 
«Кардиоваскулярная профилактика 2017». Пищевые источники. Основные показатели 
липидограммы. Примерное содержание пищевых волокон в продуктах питания. Аутоиммунный 
тиреоидит. Острые респираторные вирусные заболевания.  
 Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 

РАЗДЕЛ 3. Пищевые технологии в нутрициологии 
Занятие 3.1. Гигиена питания и пищевая безопасность. 
Теория: Качество и безопасность продуктов питания. Показатели безопасности пищевой 
продукции. Загрязняющие вещества в пищевой продукции и способы уменьшения их воздействия. 
Предотвращение отравлений и токсикоинфекций. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 

Текущий контроль: Прямой эфир. 

Занятие 3.2. Нормативные документы в пищевой промышленности и общественном питании. 
Виды кулинарной обработки продуктов. 
Теория: Технические регламенты.  
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 3.3. Влияние кулинарной обработки на углеводы.  
Теория: Классификация углеводов. Изменение сахаров при тепловой обработке (гидролиз, 
карамелизация, реакция Майара). Изменение полисахаридов при тепловой обработке (набухание, 
клейстеризация, деструкция). Влияние тепловой обработки на пищевую ценность круп. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 3.4. Влияние кулинарной обработки на жиры. 
Теория: Классификация жиров. Жирно кислотный состав растительных и животных жиров. 
Гидролиз жиров. Окисление жиров. Роль жиров в кулинарии. Способы снижения порчи и потерь 
пищевой ценности жиров. Транс-жиры. Рафинирование масел. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 3.5. Влияние кулинарной обработки на белки. 
Теория: Строение белков. Роль белков в технологии продуктов питания. Гидратация. 
Денатурация. Деструкция. Влияние кулинарной обработки на рыбу. Влияние кулинарной 
обработки на яйца. Влияние кулинарной обработки на творог. Влияние кулинарной обработки на 
бобовые. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Кейсовое задание. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
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Занятие 3.6. Влияние кулинарной обработки на витамины, минеральные и биологически активные 
вещества. 
Теория: Витамины и витаминоподобные вещества. Потери витаминов при кулинарной обработке. 
Потери минеральных веществ при кулинарной обработке. Способы снижения потерь витаминов при 
кулинарной обработке. Способы повышения усвоения витаминов и минеральных веществ. 
Вариабельность данных в справочниках пищевой ценности продуктов питания. 
Практика: Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 3) 
Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 3.7. Способы повышения сроков хранения продуктов: замораживание, сушка, 
консервирование. Активность воды. 
Теория: Активность воды и ее влияние на процессы, вызывающие порчу продуктов. 
Замораживание (замораживание овощей и фруктов, мяса, рыбы). Сроки хранения замороженных 
продуктов. Модифицированная газовая среда. Сушка. Пастеризация. Стерилизация.  
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 3.8. Функциональные, обогащенные и специализированные продукты. Способы 
повышения пищевой ценности рациона питания. 
Теория: Концепция FOSHU. Функциональные пищевые продукты в России. Функциональные 
пищевые ингредиенты. Функциональные ингредиенты. Пути повышения пищевой ценности 
рациона питания: обогащение рациона пищевыми волокнами и биологически активными 
веществами. 
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 3.9. Пищевые волокна и их значение в питании. Пребиотики и пробиотики, ферментация. 
Растительные альтернативы продуктам животного происхождения.  
Теория: Пищевые волокна. Определение, классификация, польза для здоровья, источники в 
питании, нормы потребления. Пребиотики. Определение, классификация, источники в питании, 
влияние на здоровье. Пробиотики. Определение, классификация, источники в питании, влияние на 
здоровье. Ферментация. Молочные продукты, зерно, растительные продукты. 5 Растительные 
альтернативы продуктам животного происхождения. Виды, составы, актуальность. 
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 3.10. Разработка меню для предприятий общественного питания. Разработка 
технологических карт.  
Теория: Сферы общественного питания. Задачи нутрициолога в общепите. Особенности питания в 
организованных детских коллективах. Составление технологических карт.  
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 3.11. Пищевые добавки, контроль их безопасности. Подсластители и сахарозаменители. 
Теория: Цель использования. Оценка безопасности. Е-коды. Требования к пищевым добавкам ТР 
ТС 029/2012. Функциональные классы и цели пищевых добавок. Международная система 
нумерации для пищевых добавок. Красители Е100-Е199. Консерванты Е200-Е299. Антиоксиданты, 
антиокислители Е300-Е399. Стабилизаторы, загустители, эмульгаторы. Е400-Е499. Запрещенные и 
неразрешенные Е добавки. 
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
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РАЗДЕЛ 4. Психология питания 
Занятие 4.1. Виды нарушений пищевого поведения. 
Теория: Кто может работать с пищевым поведением. Классификация пищевого поведение. Нервная 
анорексия. Нервная булимия. Приверженность «здоровому питанию и образу жизни» как причина 
пищевой зависимости. Дранкорексия не является на данный момент официально признанным 
психическим расстройством, однако отмечены ее последствия физические и социальные 
последствия. 
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 4.2. Аддикции: причины, виды, особенности, пищевая аддикция. 
Теория: Психологические особенности аддикта Психология зависимого поведения Причины 
пищевой зависимости. 
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 4.3. Причины и факторы нарушений пищевого поведения. 
Теория: Общие причины развития расстройств пищевого поведения. Общие причины развития 
расстройств пищевого поведения. Личностные особенности страдающих булимией. Картина 

личности больных ожирением. Личностные особенности людей, страдающих орторексией. 
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 

 
Занятие 4.4. Детско-родительские отношения как фактор влияния на развитие РПП. 
Теория: Детско-родительские отношения в семьях с больными анорексией. Детско-родительские 
отношения в семьях с больными булимией. Семьи с детьми страдающих ожирением.  
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
РАЗДЕЛ 5. Принципы работы с клиентом и составления планов рационального питания  
Занятие 5.1. Общая практика консультирования в нутрициологии. цели работы с клиентом. 
Теория: Чем могу быть полезен.  Прояснение цели. Показания и противопоказания. Хронические 
заболевания. Непереносимость продуктов и пищевая аллергия. 
Практика: Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
 
Занятие 5.2. Особенности составления рациона питания для лиц, имеющих хронические 
заболевания. 
Теория. Особенности диеты в зависимости от стадии ХБП. Синдром Жильбера. 
Гастроэзофагеальная рефлексная болезнь (ГЭРБ). Синдром раздраженного кишечника (СРК). 
Постхолецистэктомический синдром. Питание при преддиабете и диабете 2 типа. Пять компонентов 
«нутритивной терапии».  
Практика. Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль. Прямой эфир. 
 
Занятие 5.3. Практикум по анализу дневника питания. 
Теория. Сбор информации о клиенте. Анализ информации о клиенте. Составление плана работы с 
клиентом. Рекомендации для клиента. 
Практика. Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль: Прямой эфир. 
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Занятие 5.4. Коучинговый подход в работе с клиентом.  
Теория Отсев клиентов «жертв». Категории клиентов. Представление привлекательных целей. Как 
обеспечить устойчивость. Измерение эффективности. 
Практика. Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль. Прямой эфир. 
 
Занятие 5.5. Практикум по проведению консультации с клиентом. 
Теория. Направление деятельности нутрициолога. Инструменты и навыки. Виды консультаций и 
формат услуг. Какой подход предложить клиенту. Как организовать первичную работу с клиентом. 
Структура диагностической консультации. Работа с обратной связью. Ошибки консультирования. 
Практика. Анонимная анкета обратной связи (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 
Текущий контроль. Прямой эфир. 
 
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА. 
Стажировка по составлению рациона питания на случайно заданном виртуальном клиенте 
 
КОНСУЛЬТАЦИЯ. 
Коуч-сессия с методистами по выполнению задания стажировки 
 
СТАЖИРОВКА 
Стажировка по консультированию на реальном человеке. 
 
КОНСУЛЬТАЦИЯ. 
Коуч-сессия с методистами по проведенным консультациям в рамках стажировки 
 
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ . Тест (ПРИЛОЖЕНИЕ 5) 
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5 ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ  
5.1 Условия реализации программы дополнительного профессионального образования 
повышения квалификации «ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ НУТРИЦИОЛОГИЯ» 

При проведении занятия с применением дистанционных образовательных технологий и 
электронного обучения, в водной части следует обозначить правила работы и взаимодействия 
(объяснить обучающимся технические особенности работы и правила обмена информацией. В 
процессе занятия педагогу необходимо четко давать инструкции выполнения заданий. 

Групповые и индивидуальные консультации проходят при непосредственном общении 
преподавателя и слушателя в ходе обучения, видеоконференций и организуются в дистанционном 
режиме. 

При реализации Программы в учебном процессе используются глобальные и локальные 
компьютерные сети для обеспечения доступа к информационным образовательным ресурсам и для 
управления учебным процессом независимо от местонахождения человека.  

Виды занятий при организации дистанционного обучения:  
Онлайн - занятие (видео занятие в записи, вебинары). Занятия являются асинхронными – в 

этом случае у слушателя есть возможность найти удобное для себя время, чтобы отработать 
материал программы обучения. 

Видео уроки можно смотреть в любое время и выполнять задания. 
Также отличительной особенностью данной программы является подключение профессионалов 

при проведении занятий, которые могут более полно и доступно объяснить слушателям изучаемые 
темы. 
 
5.2 Кадровое обеспечение реализации программы 

Реализация дополнительной профессиональной программы «ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ 
НУТРИЦИОЛОГИЯ» обеспечивается педагогическими работниками организации, а также лицами, 
привлекаемыми к реализации программы на условиях гражданско-правового договора. 
Квалификация руководящих и научно-педагогических работников организации должна 
соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 
квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов высшего 
профессионального и дополнительного профессионального образования». 

Преподаватели - должны иметь высшее профессиональное образование или среднее 
профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и педагогик а» или в 
области, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу работы 
либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 
дополнительное профессиональное образование по направлению деятельности в образовательном 
учреждении без предъявления требований к стажу работы. 

Уровень компетентности педагогических работников организации, реализующей 
образовательные программы с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий, в вопросах использования новых информационно-
коммуникационных технологий соответствует требованиям Методических рекомендаций по 
использованию электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации дополнительных профессиональных образовательных программ. 
 
5.3 Материально-технические база программы ДПО 

Располагает материально-технической базой, обеспечивающей реализацию образовательной 
программы и соответствующей действующим санитарным правилам и нормам.  

Для работы в системе слушателю выделяется логин и пароль. Рабочее место слушателя 
должно быть оснащено компьютером с подключением к сети Интернет.  

  Услуга подключения к сети Интернет должна предоставляться в режиме 24 часа в 
сутки 7 дней в неделю. Подключение к Интернет со скоростью не ниже 512 Кбит/с. Материально-
техническая база для реализации программы включает следующие составляющие: 

· Выделенный канал связи или отдельный Wi-Fi-канал; 
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· Для передачи звука рекомендовано использовать отдельные микрофоны с 
шумоподавлением (не рекомендуется использовать встроенные микрофоны камер);  

· Систему дистанционного обучения, обеспечивающую формирование 
информационной образовательной среды; 

· В помещении, где проводится трансляция, должно быть соответствующее 
мероприятию освещение; 

· Стол преподавателя -  1шт.; 
· Стул преподавателя - 1 шт.; 
· Ноутбук Lenovo ThinkBook 15-IIL 205M000HIRU (Четырехядерный процессор Intel 

Core i5 – 1035G1 с частотой 1.0 ГГц – 3,6 ГГц, оперативная память DDR4 объемом 
16384 Мб, SSD 512 Гб); 

· Веб-камера; 
· Микрофон; 
· Наушники; 
· Интернет, локальные компьютерные сети, интернет -браузеры MS Internet Explorer, 

Mozilla Firefox, Google Chrome; 
· Zoom версия: 5.12.0 (11129); 

 
5.4 Рекомендации к материально-техническим условиям со стороны обучающегося   

 Рекомендуемая конфигурация компьютера:  
· Разрешение экрана от 1280х1024  
· Pentium 4 или более новый процессор с поддержкой SSE2  
· 512 Мб оперативной памяти  
· 200 Мб свободного дискового пространства  
· Современный веб-браузер актуальной версии (Firefox 22, Google Chrome 27, Opera 15, 

Safari 5, Internet Explorer 8 или более новый).  
Использование дистанционных образовательных технологий обеспечивается посредством 

доступа, обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Подключение 
обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети Интернет обеспечивается им 
самостоятельно.  
 
5.5 Методические материалы 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы обеспеченно 
электронными учебниками, учебно-методической литературой и материалами по всем учебным 
Занятием программы.  

 
Литература: 
1. Нормы пищевых веществ 
2. Биологическая химия- Северин Е. С. 
3. Диетология. Руководство. - Барановский А. Ю. 
4.Общая нутрициология. - А. Н. Мартинчик, И. В. Маев, О. О. Янушевич. 
5. Химический состав российских пищевых продуктов. 
 
5.6 Оценочные материалы 

Проведение мониторинга успеваемости слушателей. Содержание учебных модулей и учебно-
методических материалов представлено в учебно-методических ресурсах, размещенных в 
электронной информационно-образовательной среде.  

Учебно-методическая литература представлена в виде электронных информационных и 
образовательных ресурсов и в системе дистанционного обучения  

Оценочные материалы по программе размещены на платформе СДО и включают формы и 
методы для проведения входного, текущего контроля, итоговой аттес тации: задания в тестовой 
форме. С примерами оценочных средств можно ознакомиться на платформе. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
ВХОДНОЙ КОНТРОЛЬ 

 
Недостаточное поступление в организм йода с пищей и водой в первую очередь сказывается на 
функционировании 
a. Щитовидной железы 
b. Надпочечников 
c. Половых желез 
d. Гипофиза 
 
Как называется орган, объединяющий деятельность нервной и эндокринной систем? 
a. Гипоталамус 
b. Большое полушарие 
c. Спиной мозг 
d. Печень 
 
Поражение клеток желудка, выделяющих слизь, приводит к… 
a. перевариванию тканей стенки желудка желудочным соком 
b. уменьшению ферментов в желудочном соке 
c. уничтожению болезнетворных микроорганизмов 
d. замедлению процесса расщепления белков до аминокислот 
 
Желчь, вырабатываемая печенью, поступает в 
a. поджелудочную железу 
b. пищевод 
c. желудок 
d. тонкую кишку 
 
Какую функцию выполняют кишечные ворсинки в пищеварительном канале человека? 
a. нейтрализуют поступающие с пищей вредные вещества 
b. повышают скорость продвижения пищи во время переваривания 
c. участвуют в образовании водорастворимых витаминов 
d. увеличивают поверхность соприкосновения пищи со стенкой кишечника 
 
В органах пищеварения в организме человека белок расщепляется на 
a. нуклеиновые кислоты 
b. углекислый газ и аммиак 
c. аминокислоты 
d. глицерин и жирные кислоты 
 
Интенсивное всасывание воды в пищеварительном канале человека происходит в 
a. желудке 
b. прямой кишке 
c. тонкой кишке 
d. толстой кишке 
 
Относительно постоянный химический состав клетки сохраняется благодаря 
a. росту 
b. делению 
c. Обмену веществ 
d. развитию 
 
  



26 
 

Внутреннюю среду клетки называют 
a. эндоплазматической сетью 
b. ядром 
c. вакуолью 
d. цитоплазмой 
 
Что нужно делать, чтобы не заразиться широким лентецом? 
a. пить минеральную воду во время еды 
b. есть хорошо прожаренную рыбу 
c. постоянно принимать антибиотики 
d. питаться только мясом пресноводных рыб 
 
Для предотвращения заражения аскаридозом необходимо  
a. проветривать помещение 
b. мыть руки перед едой 
c. есть только холодную пищу 
d. пить антибиотики 
 
Если человек разгневался на кого-либо, то у него 
a. понизится тонус мышц 
b. повысится тонус скелетных мышц 
c. понизится содержание сахара в крови 
d. снизится уровень обмена веществ 
 
Если вы впервые увидите незнакомый тропический плод, то ваша реакция будет 
a. условной пищевой 
b. ориентировочной 
c. безусловной пищевой 
d. оборонительно 
 
Как называют потребности человека, направленные на удовлетворение чувства голода и жажды?  
a. физиологические 
b. в самореализации 
c. родительские 
d. в безопасности 
 
Что определяют с помощью калориметрической камеры? 
a. химический состав мочи 
b. энергетическую ценность пищевых продуктов 
c. количество вдыхаемого и выдыхаемого воздуха  
d. количество форменных элементов крови 
 
Необходимые для жизнедеятельности вещества человек получает в процессе 
a. роста 
b. развития 
c. размножения 
d. Обмена веществ 
 
Ферментативную функцию в реакциях обмена веществ выполняют 

a. гормоны 
b. жиры 
c. белки 
d. нуклеиновые кислоты 
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Избыток глюкозы в печени у человека превращается в 
a. гликоген 
b. глицерин 
c. аминокислоты 
d. жирные кислоты 
 
В процессе пластического обмена 
a. жиры превращаются в глицерин и жирные кислоты 
b. белки окисляются до воды, углекислого газа и аммиака  
c. происходит освобождение энергии и синтез АТФ 
d. из глюкозы образуется гликоген  
 
При выращивании растений в теплицах недостаток света в осенне-зимний период можно 
компенсировать 
a. регулярной подкормкой растворами азотных и калийных солей 
b. биологической борьбой с вредителями 
c. повышением в воздухе содержания углекислого газа  
d. поддержанием высокой влажности почвы 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

АНОНИМНАЯ АНКЕТА ОБРАЬНОЙ СВЯЗИ 

 
Общая оценка лекции: (1-5) 

Насколько материал лекции обладает для вас практической ценностью: (1-5) 

Общая оценка профессионализма лектора: (1-5) 

Общая оценка профессионализма лектора: (1-5) 
 
Ваше общее впечатление о лекции (представьте, что Вам нужно в нескольких словах описать его 
другу или знакомому). 
 
Какая информация на лекции была наиболее интересной и полезной для Вас? 
 
Ваши пожелания лектору? 
 
Ваши пожелания по организации и проведению лекций в будущем. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
ТЕСТЫ ПО ЗАНЯТИЯМ 

 
Тест 1.1 
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Тест 1.7 
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Тест 1.9 
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Тест 2.1 
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Тест 2.4 
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Тест 2.5 
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Тест 2.6 
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Тест 2.8 

 

 



75 
 

 

 

 

 



76 
 

 

 

 

 



77 
 

 

 

 

 



78 
 

 
Тест 2.9 
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Тест 2.10 
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Тест 2.11 
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Тест 2.13 
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Тест 2.14 
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Тест 3.3 

 

 

 

 



103 
 

 

 

 

 



104 
 

 

 
Тест 3.5 
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ПРИЛРЖЕНИЕ 4 
Кейсовые задания по темам 

 
Кейсовое задание 1.3 
Ответьте своими словами на 2 вопроса: 

1. В каких состояниях у человека интенсивность анаболизма преобладает над 
интенсивностью катаболизма? 

2. В каких состояниях у человека интенсивность катаболизма преобладает над 
интенсивностью анаболизма? 

 
Кейсовое задание 1.4 
Клиент М., 34 года. Жалуется на изжогу, периодически вздутие живота, боли в районе желудка 
натощак, проходящие после приема пищи. Возникли 2 недели назад после празднования дня 
рождения. Какие рекомендации вы можете ему дать?  
 
Кейсовое задание 1.5 
К вам пришёл клиент с нормальной массой тела. В ходе анкетирования выяснилось, что у него в 
прошлом была резекция (частичное удаление) желудка. В настоящее время клиент жалуется на 

слабость и снижение работоспособности. Кожа бледная. Рекомендации врача о приёме препаратов 
железа и витаминов не соблюдает, сославшись на большое послеоперационное время. Какие ваши 
рекомендации в данном случае? 
 
Кейсовое задание 1.6 
Ваш новый клиент скептически относится к расписанию приёмов пищи, однако, одним из 
принципов рационального питания является его регулярность, то есть прием пищи в одно и то же 
время суток. Обоснуйте этот принцип основываясь на нормальной физиологии человека. 
 
Кейсовое задание 1.7 
1. К вам пришёл клиент с просьбой разъяснить информацию из интернета - "Если моча после 
употребления свеклы окрашивается в красный цвет, то это означает наличие текущего кишечника 
и надо исключать глютен..."  Объясните своими словами, что происходит при употреблении 
большого количества свеклы и почему.  
2. В чем различие между неспецифическим и специфическим иммунитетом? 
 
Кейсовое задание 1.8 
Вы работаете с клиентом, который начинает заниматься фитнесом. При сборе пищевого анамнеза 

узнаете, что он употребляет в сутки до 90 грамм добавленного белка в виде сывороточного 
изолята. Какие будут ваши рекомендации. 
 
Кейсовое задание 1.9 
Вы стали свидетелем спора 2х клиентов. Один доказывает, что надо до еды выпивать стакан воды, 
чтоб "очистить желудок», другой утверждает, что пить можно не ранее часа после обеда, "дабы не 
разбавлять пищеварительные соки". Как вы разрешите спор? 
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Кейсовое задание 1.12 
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Кейсовое задание 2.1 

1. Какую рекомендацию вы бы дали клиенту с запросом: "Хочу хоть как -то улучшить 
питание, но очень занят и ем в основном, что придется. Заниматься питанием основательно 
не буду- некогда. На завтрак в основном бутерброд, на обед кофе и печенье, на ужин 
заказываю пиццу или что-то готовлю из полуфабрикатов.  

2. Чтобы вы посоветовали клиенту с запросом: "Работаю в ночные смены и днем сплю. Как 
распределить приемы пищи" 

3. Клиент спрашивает: "Не вредно ли есть внесезонные овощи". Как бы вы объяснили 

Кейсовое задание 2.4 
Клиент прочитал, что орехи нужно обязательно замачивать, так как они содержат фитаты, которые 
связывают белок, жиры, углеводы, кальций , магний, цинк, медь, железо, марганец и уменьшают 
их биодоступность. Чтобы вы ответили клиенту, который спрашивает нужно ли замачивать орехи 
и как правильно это делать. 
 
Кейсовое задание 2.5 

1. Клиент любит мороженое пломбир и съедает по 200 г каждый день. Как бы вы ответили на 
вопрос: это вредно? 

2. В не сезон как можно набрать спланировать рацион так, чтобы в нем было не менее 400 г 
овощей и 400 г фруктов 

3. Ваш клиент живет в Бурятии. Как бы вы помогли ему выполнить рекомендацию ВОЗ по 
овощам и фруктам 

 
Кейсовое задание 2.6 
Кейс. На консультацию к вам пришел молодой мужчина (35 лет), который придерживается 
вегетарианского типа питания и часто ездит в командировки. Запрос - дать персонализированные 
рекомендации как питаться в поездках. Какие факторы вы бы учли в этом случае и какие 
рекомендации дали бы. 
 
Кейсовое задание 2.7 

1. Ваш клиент – женщина 29 лет работает в офисе. Ваша рекомендация по режиму питания и 
составу перекусов. 

2. Ваш клиент – выбирает йогурт в магазине. На что в маркировке продуктов следует 
обратить внимание и почему? 

3. Ваш клиент – мужчина 30 лет просит дать рекомендации по составу здорового завтрака. 
Какие рекомендации Вы дадите и почему? 

 
Кейсовое задание 2.8.1 

1. Клиент на консультации отказывается есть зимой замороженные овощи и фрукты, объясняя 
это тем, что после разморозки в них не остается ничего полезного. Как вы ответите ему на 
это? 

2. Ваш коллега жалуется на клиента со словами: “Она просто ленивая и не хочет ничего 
менять, нет мотивации абсолютно! Я ей говорю есть брюссельскую капусту, а она говорит, 
что у нее в городе этого нет! Сельдерея нет, авокадо нет, инжира нет! Она просто не хочет 
поискать! Даже на севере Якутии есть это всё. Не стану больше работать с таким не 
замотивированным клиентом!”. Как вы считаете, в чем не прав ваш коллега? На что нужно 
ориентироваться при подборе рекомендаций для клиента? 

3. Клиент не знает, как разнообразить свой рацион зимой, т.к. всю жизнь ел зимой только 
мясо, макароны, картофель, свеклу, и различные супы. Как можно помочь ему 
разнообразить зимнее питание, включив в него овощи и фрукты? 
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Кейсовое задание 2.8.2 
Заполнение дневника питания 

Сбор дневника питания клиента очень важный этап работы нутрициолога. Нутрициолог должен 
уметь объяснить клиенту, как вести дневник питания, донести важность точных записей и влияние 
этих данных на результат последующего анализа фактического питания и разработку наиболее 
подходящих клиенту рекомендаций или рациона.  

•  Дневник питания ведется 3-5 дней, лучше если в записях будут отражены как рабочие, так 
и выходные/праздничные дни, дни с физической нагрузкой/без. 

•  Записываются все приемы пищи и перекусы, даже мелкие (конфета, печенье, орешки с 
кофе и т.п.) 

•  Записываются также напитки, включая воду, чай, кофе и др. 
•  Указывается количество еды, в идеале блюдо взвешивается.  
•  Для сложных блюд расшифровывается состав (Например, не «салат Столичный», а «Салат 

Столичный (курица отварная, картофель отварной, яйцо куриное, огурец соленый, майонез, 
соль») 

•  Указывается время приёма пищи. 
•  Также можно предложить клиенту указывать в каких обсто ятельствах был приём пищи: 

дома, на работе, в кафе; по голоду/за компанию/шел мимо кондитерской и не удержался и 
т. п. 

•  Вести дневник питания можно в в таблице, блокноте, или в специальных онлайн 
приложениях и затем уже перенести в таблицу. Рекомендуем освоить несколько 
приложений, чтобы потом обучать клиента ими пользоваться. Это наиболее удобный 
вариант и для клиента, и для нутрициолога. 

Чтобы объяснить кому-то, важно самому научиться. Поэтому задание — ведение собственного 
дневника питания. 
 
Кейсовое задание 2.9 
На этапе планированием беременности ИМТ женщины 35 лет составлял 30.  За первый триместр 
беременности женщина набрала 6 кг. Врач акушер -гинеколог пугает женщину 
возможным  гестационным сахарным диабетом и другими осложнениями беременности и посадил 
ее на строю диету. В анамнезе у женщины до беременности расстройства пищевого поведения. 
Какие Вы могли бы дать рекомендации по рациону питания и образу жизни, чтобы уменьшить 
перинатальный риски и улучшить качество жизни беременной. 
 

Кейсовое задание 2.10 
1. К вам на консультацию пришла женщина с ребенком (6 мес). Просит помочь подобрать 

смесь, ведь вы занимаетесь питанием. Из опроса выяснилось, что она кормит ребенка 
только грудью и ей кажется, что молока ребенку не хватает. Каковы будут ваши 
рекомендации? 

2. На консультации женщина. Жалуется, что ее ребенок (2 года) вообще не хочет есть. Ни 
планшет, ни уговоры не помогают. Какие вопросы вы зададите женщине для уточнения 
картины? 

3. На консультации мама со школьницей (14 лет), есть лишний вес (5 кг), хочет похудеть. Из 
опроса известно, что ребенок учится в первую смену, как правило, не завтракает, старается 
себя ограничивать в еде днем, ест печенье или яблоко в столовой и чай, дома -  обед и 
ужин, иногда только ужин вместе со всеми. Но вес не снижается. Дома предоставлена сама 
себе, по дороге из школы что-то покупает в магазине с пометкой «низкокалорийное» или 
ПП. Какие рекомендации вы дадите в данной ситуации, чтобы помочь девочке?  

 
Кейсовое задание 2.11 
Какие бы вы дали рекомендации по питанию пожилому человеку со сниженным аппетитом 
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Кейсовое задание 2.12 
К вам обратился клиент с просьбой помочь применить в жизнь рекомендацию от врача – снизить 

количество насыщенного жира в рационе. Какие рекомендации вы ему дадите.  
 
Кейсовое задание 2.13 

Проанализируйте дневник питания виртуального клиента на присутствие всех групп продуктов 
(или их адекватной замены). 
Дайте рекомендации виртуальному клиенту: какие группы продуктов добавить, какие замены 
сделать, чтобы рацион стал более сбалансированным. 
Виртуальный клиент: 
Пол: женский 
Возраст: 30 лет 
Вес, кг: 60 кг 
Рост, см: 170 см 
Место проживания (страна, регион, город/село и т.  д.): Уфа 
Место работы: офисный сотрудник. 

Дневник питания в приложении. 
 
Кейсовое задание 2.14 
1. К вам обратился клиент с жалобами на аллергию на сахар. После употребления шоколада и 
других сладостей отмечается высыпания на коже, зуд, боли в животе. В связи с этим он полностью 
исключил из своего рациона углеводы. Какие рекомендации вы дадите данному кли енту с целью 
коррекции его рациона. 
2. Для коррекции рациона к вам обратилась молодая девушка (20 лет). В своем рационе она 
полностью исключает глютенсодержащие продукты, аргументируя это тем, что от них она 
набирает вес и ощущает вздутие живота. В рационе использует только овощи, мясо, молочную 
продукцию – редко, от нее тоже «некомфортно в животе». Известно, что она часто болеет 

простудными заболеваниями и в лечении самостоятельно использует антибактериальные 
препараты. В последнее время отмечает расстройство стула и боли внизу живота. Какие 
рекомендации вы дадите клиенту. 
3. К вам обратился клиент для коррекции питания. При опросе выяснилось, что он с детства 
страдает бронхиальной астмой и находится на постоянном лечении у врача. Последнее обострение 
началось месяц назад и до сих пор не прошло. Неделю назад он съел апельсин и сразу через 20 
минут после этого начался приступ сильного кашля. Пациент самостоятельно принял лекарство, 
назначенное врачом, с улучшением. Какие рекомендации по питанию на текущий период времени 
вы дадите клиенту? 
 

Кейсовое задание 2.15 
1. К Вам обратился мужчина 48 лет, в анализах крови при диспансеризации выявлен 

повышенный общий холестерин (7 ммоль/л). Терапевт при диспансерном осмотре сказал, 
что ему необходимо изменить питание и вести более здоровый образ жизни.Работа 
пациента связана с повышенными психоэмоциональными нагрузками, обедает в кафе 
недалеко от офиса. Имеет лишний вес (ИМТ 32 кг/м2), курит в течение 20 лет по ½ пачки в 
день, артериальное давление не контролирует, но при диспансерном осмотре выявлены 
цифры 140/95 мм рт.ст. Что бы Вы порекомендовали пациенту?  

2. Какие рекомендации по питанию и образу жизни вы дали бы женщине 50 лет, имеющей 
случаи рака молочной железы в роду по материнской линии. 

3. Ребенок 3,5 лет начал ходить в детский сад и стал очень часто болеть, ОРВИ несколько раз 
осложнялись острыми отитами. Ребенок «малоежка», ест мало овощей и фруктов. 
Подумайте, какие рекомендации Вы могли бы дать его родителям.  
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Кейсовое задание 3.5 
1.К вам обратился клиент с рекомендацией от лечащего врача о сокращении количества 

пуриновых оснований в пище (у клиента подагра). Приведите примеры блюд, которые вы 
порекомендуете клиенту для поддержания нормы белка в рационе питания. Какие рекомендации 
по приготовлению блюд вы дадите клиенту? 
2. Ваш клиент любит супы и при их приготовлении всегда использует пассерованные овощи (лук, 
морковь). Для пассерования использует рафинированное масло. Как вы считаете, это хорошая 
привычка? Какие рекомендации вы дадите клиенту, предложите что-то изменить или нет? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
Тест итоговой аттестации. 
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